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HORAIRES DE FORMATION DE SECONDE : 

L’accès à la formation : 
L’accès au Bac Pro MCC s’effectue après une classe 
de 3ème Générale ou 3ème Prépa Pro. 
Le recrutement est de 15 élèves par classe. 
La formation hebdomadaire comprend 14h 
d’enseignement général et 16h d’enseignement 
professionnel assuré dans des ateliers équipés de 
machines professionnelles. 

 

Les débouchés : 
 

Au sein des ateliers de l’habillement ou d’articles et 
accessoires textiles confectionnés  

• Technicien(ne) d’atelier 

• Mécanicien (ne) en confection 

• Contrôleur (se) qualité  

• Technicien(ne) de couture 

• Technicien(ne) de produits 
 

Les domaines : 

• Mode habillement 

• Equipement de protection individuel 

• Sports et loisirs 

• Médical santé 

• Industrie 
 

 
 
 Les poursuites d’études : 

• BTS Industries des matériaux souples 

• BTS Métiers de la mode – vêtement  

• BTS Productique textile option D ennoblissement  

• Diplômes des métiers du spectacle  

• FCIL Technicien couture en atelier de mode et de luxe. 

• MC vente essayage retouche 

Les Périodes de Formation en Milieu Professionnel 
(PFMP) : 

2nde : 6 Semaines 
1ère : 8 semaines 
Terminale : 6 semaines (+6 en parcours insertion 

ou 6 semaines de préparation études supérieures) 
 

 

DOMAINE GÉNÉRAL 

Lettres, Histoire-géographie, EMC 4h 

Maths, Sciences-physiques 3h30 

Langue vivante - Anglais 2h 

Arts Appliquées 1h 

Soutien au parcours 1h 

EPS 2h30 

 

DOMAINE PROFESSIONNEL 

Pratique et Théorie Professionnelle 14h 

Economie et Gestion 1h 

Prévention Santé et 
Environnement 

1h 
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Le Bac Pro MCC offre la possibilité de 
travailler dans des entreprises de 
toutes tailles : 
 

• Artisanat 

• TPE PME 

• Entreprises de taille 
Intermédiaire 

• Grandes entreprises. 

Le métier : 
Il ou elle intervient depuis la préparation jusqu’à la réalisation 
de la production. 
Il ou elle travaille pleinement à la confection des produits et 
contribue au suivi de la production. 

Jumelage avec le Théâtre de St Nazaire. 
 

En collaboration avec des artistes professionnels, les 
élèves bénéficient d’ateliers d’expression corporelle. 
Cette association favorise la confiance en soi. 

DES PARTENARIATS ACTIFS 
 

Chaque année, les élèves 
de Terminale participent 
au concours du meilleur 
apprenti de France.  

       Sujet 2024 

 

Les tâches professionnelles reposent sur 
les domaines de : 
 

• Préparation d’une production 

• Réalisation d’une production et 
contrôle. 

• Participation à l’amélioration de la 
production. 

• Conduite de production éco-
responsable et éthique. 

 

Lycée des Métiers Heinlex 
15 rue Albert Einstein 
44600 SAINT-NAZAIRE 

BAC PRO MCC 
Métiers Couture et Confection 

 

Tél : 02 40 70 49 28 
Mail : ce.0441823t@ac-nantes.fr 
 

https://heinlex.paysdelaloire.e-lyco.fr 
 

3 ANS 

 

Les élèves de 2nde Bac Pro Métiers de la Couture et 
confection s’inscrivent dans un projet collectif : 
 
Ils travaillent en mode projet pour réaliser une 
production dans le cadre d’un évènement 
partenarial. 
Par Exemple : Réaliser des lots pour le concours des 
robots d’IBM. 

 

 

 


